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od 15.06.2026 do 19.06.2026 'Y
Pondéli 15.6.2026 d& e
presnidavk kminovy chléb, pomazanka z lu€iny, jablko, karotka, mléko (1abc,7) V. 4 )
polévka zeleninova s bulgurem (1a,9) :
obéd jahodové kynuté knedliky, cukr, tvaroh, maslo, dzus rakytnik (1a,3,7)
svacina rohlik, pomazanka z ¢ervené €ocky s mrkvi, nektarinka, ovocny ¢aj (1ac,3, s

Utery 16.6.2026 \;
presnidavk bily jogurt, peCené musli, banan, mléko (1d,7) - ,L_ff;
polévka hragkovy krém s krutony (1a,7) et
obéd pFirodni kufeci platek, zeleninovy kuskus, okurkovy salat (1a) 0% T2
svacina zitny rohlik, fedkvickova pomazanka, paprika, ovocny ¢aj (1abc,3,7) 'ﬁ' ﬁg ‘
Streda 17.6.2026 = {'43
presnidavk karbovany chiéb, pomazanka z tofu, kedluben, okurka, mléko (1abc,3,7) o\ 4/
polévka zeleninova s jahlami (9)

obéd veproveé kostky v mrkvi, brambor, dZus jahoda (1a)

svacina rohlik, syrova pomazanka, raj¢e, ovocny ¢aj (1ac,7)

Ctvrtek 18.6.2026

presnidavk
polévka
obéd
svacina

kminovy chléb, celerova pomazanka, okurka, paprika, bila kava (1abc,3,7;
kufeci vyvar s nudleni (1a,9) £
hovézi pe€ené na houbach, ryZe, dZzus pomeranc¢ (1a,7) @gx {
houska, rybi¢kova pomazanka , jablko, ovocny &aj (1a,4,7) s O L/

Patek 19.6.2026

presnidavk
polévka
obéd
svacina

Podavané napoje jsou neslazené
Pokrmy jsou ureny k pfimé spotfebé
Dietni pokrmy jsou pfipravovany s ohledem na potreby stravnika

# Strava-cz

zeleninova se syrovymi noky (1a,3,7,9)

domaci tvarohova buchta, ovoce, Cerny ¢aj bez kofeinu (1a,3,7)

podmaslovy chléb, pomazanka z pecené fepy, rajce, okurka, mléko (1abc,7)

cizrna na paprice, téstoviny, dZzus ananas (1a,7)
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