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Pondělí 15.6.2026
kmínový chléb, pomazánka z lučiny, jablko, karotka, mléko (1abc,7)přesnídávk
zeleninová s bulgurem (1a,9)polévka
jahodové kynuté knedlíky, cukr, tvaroh, máslo, džus rakytník (1a,3,7)oběd
rohlík, pomazánka z červené čočky s mrkví, nektarinka, ovocný čaj (1ac,3,7)svačina

Úterý 16.6.2026
bílý jogurt, pečené müsli, banán, mléko (1d,7)přesnídávk
hráškový krém s krutóny (1a,7)polévka
přírodní kuřecí plátek, zeleninový kuskus, okurkový salát (1a)oběd
žitný rohlík, ředkvičková pomazánka, paprika, ovocný čaj (1abc,3,7)svačina

Středa 17.6.2026
karbovaný chléb, pomazánka z tofu, kedluben, okurka, mléko (1abc,3,7)přesnídávk
zeleninová s jáhlami (9)polévka
vepřové kostky v mrkvi, brambor, džus jahoda (1a)oběd
rohlík, sýrová pomazánka, rajče, ovocný čaj (1ac,7)svačina

Čtvrtek 18.6.2026
kmínový chléb, celerová pomazánka, okurka, paprika, bílá káva (1abc,3,7,9)přesnídávk
kuřecí vývar s nudleni (1a,9)polévka
hovězí pečeně na houbách, rýže, džus pomeranč (1a,7)oběd
houska, rybičková pomazánka , jablko, ovocný čaj (1a,4,7)svačina

Pátek 19.6.2026
podmáslový chléb, pomazánka z pečené řepy, rajče, okurka, mléko (1abc,7)přesnídávk
zeleninová se sýrovými noky (1a,3,7,9)polévka
cizrna na paprice, těstoviny, džus ananas (1a,7)oběd
domácí tvarohová buchta, ovoce, černý čaj bez kofeinu (1a,3,7)svačina

Podávané nápoje jsou neslazené
Pokrmy jsou určeny k přímé spotřebě
Dietní pokrmy jsou připravovány s ohledem na potřeby strávníka


