/v
od 18.11.2024 do 22.11.2024
Pondéli 18.11.2024
presnidavk chléb, flora, strouhany syr, zelenina, kakao (1ab,6,7)
polévka zeleninova s jahlami (9)
obéd nugetky z lososa, bramborova kase, zeleninovy salat, citronada (1a,3,4,7)
svacina rohlik, mrkvova pomazanka, ovoce, ¢aj (1a,3,7)
Utery 19.11.2024
presnidavk slunecnicovy chléb, mozzarella, zelenina, mléko (1abcd,7)
polévka c¢ocCkova (1a)
obéd krati nudlicky na kari s porkem, tarhona, dzus (1a,7)
svacina ovocny jogurt, svétly uzlik, ¢aj (1a,7)
Streda 20.11.2024
presnidavk kokosova ka$e se skofici, ovoce, mléko (7,8)
polévka vyvar s nudlemi (1a,9)
obéd plnéné bramborové knedliky, zeli, dzus (1a,3)
svacina sojovy rohlik, pomazanka ze Zervé s kapii, zelenina, ¢aj (1a,cd,6,7)
Ctvrtek 21.11.2024
presnidavk chléb, zeleninova pomazanka, zelenina, bila kava (1ab,6,7)
polévka zeleninova a vaje¢noou sedlinou (3,9)
obéd hovézi cikanska pecené, ryZe, dZzus (1a)
svacina rohlik, tunakova pomazanka, ovoce, €aj (1a,4,7)
Patek 22.11.2024
presnidavk cerealni veka, pomazanka z Cervené Cocky, zelenina, mléko (1abc,3,7)
polévka gulasova (1a)
obéd zapecené téstoviny s kufecim masem a brokolici, zeleninovy salat, (1a,3,7)
svacina domaci ovocna bublanina, ovoce, €aj (1a,3,7)

Pokrmy jsou ureny k pfimé spotfebé
Dietni pokrmy jsou pfipravovany s ohledem na potreby stravnika

% Strava.-cz




