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Pondělí 17.6.2024
chléb, flora, strouhaný sýr, ovoce, mléko  (1ab,6,7)přesnídávk
zeleninová s jáhlami (9)polévka
rybí filé na bylinkách, šťouhaný brambor, zelenina, čaj (4,7)oběd
rohlík, masová pomazánka, zelenina, čaj (1a,3,7,10)svačina

Úterý 18.6.2024
pohanková kaše s ovocem, mléko (7)přesnídávk
tomatová s těstovinou (1a,3)polévka
krůtí nudličky po čínsku, rýže, džusoběd
žitný rohlík, pomazánkové máslo, zelenina, čaj (1ab,7)svačina

Středa 19.6.2024
veka, pomazánka z tofu, zelenina, mléko (1ac,3,6,7)přesnídávk
vývar se strouháním (1a,3,7,9)polévka
svíčková na smetaně, houskový knedlík, čaj (1a,3,7,9)oběd
rohlík, mrkvová pomazánka, ovoce, čaj (1a,3,7)svačina

Čtvrtek 20.6.2024
rohlík, máslo, ovoce, kakao (1a,7)přesnídávk
kulajda (1a,3,7)polévka
vepřový přírodní plátek, bulgur, zelný salát, džus (1a)oběd
chléb, cizrnová se sušenými rajčaty, zelenina, čaj (1ab,3,6,7)svačina

Pátek 21.6.2024
veka, šunková pěna, zelenina, čaj (1ac,7,6)přesnídávk
zeleninová s kapáním (1a,3,7)polévka
fazolový guláš, samožitný chléb, čaj (1ab,7)oběd
domácí tvarohová buchta, ovoce, mléko (1a,3,7)svačina

pokrmy jsou určeny k přímé spotřebě


