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Pondělí 22.4.2024
chléb, mrkvová pomazánka, zelenina, čaj (1ab,3,4,6,7)Přesnídávk
zeleninová s vločkami  (1d,9)Polévka
pečené rybí filé na zelenině, brambor, čaj  (4,9)Oběd
houska, flora, plátkový sýr, ovoce, mléko  (1a,7)Svačina

Úterý 23.4.2024
slunečnicový chléb, lučina, ovoce, kakao (1abcd,7)Přesnídávk
hrachová s vložkou  (1a)Polévka
kuřecí příroní plátek, kuskus, mrkvový salát, čaj (1a)Oběd
rohlík, pomazánka z rybiček v tomatě, zelenina, čaj  (1a,3,4,7)Svačina

Středa 24.4.2024
termix, piškoty, ovoce, mléko  (1a,3,7)Přesnídávk
vývar se strouháním  (1a,3,7,9)Polévka
masové koule v rajské omáčce, těstoviny, čaj  (1a)Oběd
cereální uzel, bylinkové žervé, zelenina, čaj  (1abc3,7,11)Svačina

Čtvrtek 25.4.2024
chléb, fazolová pomazánka se sušenými rajčaty, mléko, zelenina (1ab,3,7)Přesnídávk
kulajda  (1a,3,7)Polévka
vepřová plec na kmíně, bramborový knedlík, čaj (1a,3,7)Oběd
rohlík, pórková pomazánka,zelenina, čaj  (1a,7)Svačina

Pátek 26.4.2024
veka, pomazánka z avokáda, bílá káva (1a,3,7)Přesnídávk
česnečka s bramborem  (1a,3)Polévka
boloňské špagety, sýr , džus (1a,7)Oběd
domácí kokosová buchta, ovoce, čaj  (1a,3,7)Svačina

pokrmy jsou určeny k přímé spotřebě


