
18.03.2024 22.03.2024od do

Pondělí 18.3.2024
chléb, flora, strouhaný sýr, zelenina, mléko  (1a,1d,6,7)Přesnídávk
zeleninová s bulgurem  (1a)Polévka
čočka na kyselo, samožitný chléb, kyselá okurka, čaj(1a,1b,7)Oběd
rohlík, vajíčková pomazánka, zelenina, čaj  (1a,3,7)Svačina

Úterý 19.3.2024
veka, špenátová pomazánka, zelenina, bílá káva,  (1a,3,7)Přesnídávk
zelňačka  (1a,7)Polévka
pečené kuře, kuskus, mrkvový salát, čaj (1a7)Oběd
ovocný jogurt, rohlík, čaj (1a,7)Svačina

Středa 20.3.2024
ovesná kaše se skořicí, ovoce, čaj  (1a,7)Přesnídávk
zeleninová s krupkami (1c,9)Polévka
hovězí na česneku, špenát, bramborový knedlík, čaj (1a,3,7)Oběd
chléb, rybičková pomazánka, zelenina, čaj  (1a,1b,4,6,7)Svačina

Čtvrtek 21.3.2024
chléb, bylinková lučina, ovoce, mléko  (1a,1b,6,7)Přesnídávk
vývar s těstovinou  (1a,3)Polévka
vepřový guláš, těstovina, čaj  (1a)Oběd
rohlík, pomazánka z kuřete, zelenina, čaj  (1a,3,7)Svačina

Pátek 22.3.2024
lámankový chléb, rozhuda, zelenina, bílá káva  (1a,1b,1d,6,7,11)Přesnídávk
cizrnová s rajčaty  (1a)Polévka
rybí rizoto s pórkem, zelenina  (4)Oběd
domácí perník, ovoce, mléko (1a,3,7)Svačina

pokrmy jsou určeny k přímé spotřebě


