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Pondělí 4.3.2024
chléb, zeleninová pomazánka, čaj (1a,1b,3,6,7)Přesnídávk
hráškový krém (1a,7)Polévka
buchtičky s vanilkovým krémem, banán,bílá káva (1a,3,7)Oběd
rohlík, mrkvová pomazánka, čaj (1a,3,7)Svačina

Úterý 5.3.2024
lámankový chléb, lučina s jablky, mléko (1a,1b,1d,6,7,11)Přesnídávk
zeleninová s červenou čočkou (9)Polévka
krůtí plátek na zelenině, brambor, čajOběd
rohlík, dýňová pomazánka, zelenina, čaj (1a,3,7)Svačina

Středa 6.3.2024
jáhlová kaše s ovocem, mléko (7)Přesnídávk
vývar s těstovinou (1a)Polévka
vepřová bratislavská plec, houskový knedlík, čaj (1a,3,7)Oběd
rohlík, pomazánka z rybiček v tomatě,zelenina, čaj (1a,7)Svačina

Čtvrtek 7.3.2024
chléb, celerová pomazánka, ovoce, mléko (1a,1b,3,6,7)Přesnídávk
fazolová s chlebovými krutóny (1a,1b,6)Polévka
hovězí zbojnická roláda, kuskus, čaj (1a)Oběd
cereální uzel,pomazánkové máslo, zelenina (1a,1b,1c,1d,6,7)Svačina

Pátek 8.3.2024
veka, avokádová pomazánka, zelenina, čaj (1a,3,7)Přesnídávk
zeleninová s bylinkovými noky (1a,3,7)Polévka
halušky se šunkou a zelím, čaj (1a,3,7)Oběd
domácí kokosová buchta, ovoce, mléko (1a,3,7,8)Svačina

pokrmy jsou určeny k přímé spotřebě


