Informace pro rodice déti, které se pripravuji na
vstup do materske skoly:

Ved'te dité k samostatnosti! Vase dité bude méné stresované, pokud bude alespon castecné
sobéstacné v sebeobsluze, tzn. samo se naji, dojde si na toaletu, umyje si ruce, castecné se
oblece. Pokud nebude umét nic, bude neustale ¢ekat, az mu nékdo pomize a to se mu jisté
nebude libit, protoze je doma zvyklé, Ze mu maminka pomU(ze hned. K zakladni hygiené je
nutné zddraznit naucit dité smrkat a pouzivat kapesnik. Tim umoznite ditéti byt ve fyzické i
psychické pohodé i ve dnech, kdy ho trapi ryma.

Je nutné, aby dité znalo své jméno, umélo ho vyslovit a umélo fici, co potrebuje!
Trénujte dité v pési chizi, aby stacilo ostatnim détem na vychazce!
Dejte ditéti do MS néco dlivérného (plysaka, hracku)

Pokud bude dité pri predani ucitelce plakat, neprodluzujte louceni a bud'te rozhodni. Kdyz dité
vyciti, Ze ani pro vas neni snadné se rozloucit, bude prozivat jesté vétsi stres!

Trénujte dité na odlouceni! (odchod do kina, na nakup, k lékari) Pri odchodu ho vzdy ujistéte, ze
se vratite a vzdy musite slib dodrzet, aby vam dité vérilo.

Za pobyt v MS neslibujte ditéti predem odménu! Dité& by mohlo proZivat dali stres z toho, ze
nesplni vaSe predstavy o zvladnuti dne v MS a Ze proto nedostane slibenou odménu. Naopak
odménte dité malou drobnosti nebo navstévou cukrarny za pohodovy pribéh dne. Nezapomente
odménou setrit, dité by potom vyzadovalo odménu denné!

Dité ma rado jistoty, které mu zajistite tim, ze vzdy pozna své obleceni, ma pravidelné stejné
pyzamo, teplaky do tridy,.. V zajmu ditéte i svém jeho véci viditelné podepiste, dnes neni
problém koupit nevypratelny fix. Pokud muze ucitelka ujistit dité, ze pravé tohle obleceni je
jeho, protoZe to tam maminka napsala, je to pro dité jasné a srozumitelné.

Casto s dit&tem o jeho budouci dochazce do MS mluvte, tieba i o tom, jak jste vy sami chodili do
Skolky.



